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広面地域包括支援センター

桜の園 通信
2025年12月第3号

地域包括支援センターは、秋田市から委託を受け、高齢者の皆様が
住み慣れた地域で安心した生活を続けられるように支援を行う機関です。

“地域包括支援センター”って？

広面地域包括支援センター桜の園の担当地域は
広面・横森・桜・桜ガ丘・桜台・大平台・蛇野です。

主任ケアマネージャー / 保健師 / 社会福祉士

３職種が配置され、高齢者のお困りごとの最初の
相談窓口としてお話しを伺っています。相談に費用
はかかりませんので、お気軽にご相談ください。

【出前包括】
9月 日 10:30～12:00
ビフレ 東通店

【けあマルシェ さくら】
8月31日 10:00～15:00
さくら内科・糖尿病クリニック

【けあカフェ】
9月10日（水） 13:30～
さくら内科・糖尿病クリニック 待合室

認知症のご本人や身近で介護されている
ご家族など興味のある方はどなたでも参
加できます。

「食事形態について」
とろみ剤やムース食など
実際に試してみませんか？

おいしいコーヒーと
お菓子を準備して
お待ちしております

参加料200円



【持ち物】

・歩きやすい服と靴 ・飲み物

・タオル ・お団子代1つ120円（信濃屋さん）

【スケジュール】(片道1.5キロ歩きます)

13：30 集合 東地区コミュニティーセンター

13：45 散策 河川敷を歩いて近隣公園へ

14：15 近隣公園到着 お団子食べてお花見

15：00 近隣公園出発

15：30 解散 東地区コミュニティーセンター

桜
ウォーク
令和7年度
お電話お待ちしております

申込開始：４月7日(月)９時～ 連絡先：018-853-
7240

ご応募お待ちしております！

【桜ウォーク】

新企画「90のつどい」を開催しました
90歳代の集まりの場がほしい…とのご要望があり、
90歳代限定の交流会をお菓子のくらた東店で行いました。

活動紹介

【けあカフェ】【民生委員とケアマネ交流会】

コグニじゃんけん？
じゃんけんと何が
違うのかねぇ？

グーと言って
チョキを出す！
あれれ？

よ～し！
足踏みしながら
やってみるぞ！

間違えたって
笑えば元気になるな！

コグニじゃんけんで脳いきいき♪

今回は“コグニサイズ”のご紹介です！

コグニサイズとは国立長寿医療研究センターが

開発した運動と認知課題（計算、しりとりなど）

を組み合わせた、認知症予防を目的しています。

コグニじゃんけんは、「声」と「手」をわざと
バラバラに動かす、脳のトレーニングです。
たとえば「グー！」と声に出しながら、
手では「チョキ」を出してみましょう。
慣れてきたら「言った手に勝つ手」を
出してみたり、足踏みしながらやると、
もっと脳が活性化します♪まちがえても大丈夫！
「あれ?」「えーと…」と考えることが、
脳の体操になります。
ひとりでもできる気軽なコグニサイズです。
ポイント ： 間違えるほど脳が元気に！

毎日楽しくチャレンジしてみませんか？

担当の地域包括支援センター【対象住所地】へご連絡ください
○東通地域包括支援センターひだまり【手形、手形山、東通、千秋久保田町】
018-884-1405

○旭川地域包括支援センター友遊 【旭川、新藤田、濁川、添川、山内、仁別、柳田、太平】
018-838-1011

○広面地域包括支援センター桜の園 【広面、横森、桜、桜ガ丘、桜台、大平台、蛇野】
018-853-7240

○河辺地域包括支援センター社協 【河辺】
018-882-5565

東部地域で始めています！



はないかだ

こんにちは！花筏会です

2025年 12月 第3号

太平川の花筏のように人と人とが手を取り合う地域で―

住み慣れた地域で、生きがいをもって生活できるように、社会参加
で人とつながる「介護予防」と、助けあい・支えあいができる「地域
づくり」に取り組んでいます。

❀移動手段

自動車: 53.1%，路線バス、タク
シー利用率⇧

❀困りごと・支えあい 協力できる
が多い！！

男性:声かけ,話し相手,交流の場 女
性:家事

❀周囲の人との関わり

家族以外あり: 6割 手伝いは家族の
みが3割⇧

❀趣味活

ウォーキング、パソコン、体操、園
芸

町内会や小さな単位でのアンケート結
果を利用したワークショップの開催

❀通いの場について、地域の方と話し
合い企画、包括と畑づくり企画

※平成27年度介護保険制度改正により創設された生活支援体制整備事業の一環です。

グループ活動に週1回以上参加している方：36％
そのうち自宅と選択した方は21%⇧

今年５月から７月にかけ、計12回開催した、「フレイル予防集
中講座」（会場：東地区コミュニティセンター）。予防の３本柱で
ある、「運動」、「栄養」、「社会参加」にしっかり取り組みました。

❀グループ活動への参加
1位：町内会44％、同窓会27.5%⇧(他圏域より高値)

。

❀開催場所
東地区コミニティセンター

❀開催日
毎月1回（第4月曜日）
次回は「4月22日」です。

❀時間
13時30分～14時30分

❀人数
12名（参加希望は要相談）

❀活動内容
講師の先生が毎月指導して

くれま す。ヨガ、いいあん
べ体操、エアロビクス、アタ
マとカラダの体操などの他、
おやつ作りも楽しく行ってい
ます。見学もできます。

ほほえみの会

野菜作り同好会収穫祭

❀開催場所
東地区コミニティセンター

❀開催日
毎月1回（第３金曜日）
次回は、「4月19日」です。

❀時間
13時30分～１５時00分

❀参加者大募集中です！

❀活動内容
昨年から活動しています。

外出や、料理（ベテランの奥
様が先生です）を楽しんでい
ます。 一度覗きにきてくだ
さい！

❀開催場所
東部市民サービスセンター
（いーぱる）

❀開催日
毎月２回（水曜日、その月に

より活動日が変わるのでお問い
合わせください）
❀時間
９時30分～11時30分

❀人数
10名（参加希望は要相談）

❀活動内容
手芸好きが大集合。月一回つ

るし雛を教えてくれる講師の先
生がおります。編み物の上手な
参加者が優しく教えてくれます
よ。

活動の様子をお知らせします♪

フレイル予防集中講座（いーぱる）

男の秘密基地（料理教室）
毎月第３金曜日、13時半から15時、東地区コミュニティセンターで
開催しています。1０月は「料理教室」を行いましたが、運動を行う事
もあります。お気軽にご参加ください。見学もできます♪

みみらく

フレイル集中講座2回目を、10月～11月にかけて
計８回開催しました。自分の体や心の状態を知るよ
い機会となりました。

「野菜作り同好会」の活動は４年目となりました。収穫の喜び、採り
たての野菜の美味しさを味わう事が出来ました。何より、参加され
ている皆さんの笑顔が輝いています☆

今年も1か月あまりとなりました。最近では、熊のニュースが多く取り上げられ、外出を控
えているという方が大半だと思います。自分の生活や習慣を変更しなければならないというの
は、大変な事だと思います。自分らしさを保つために、趣味や楽しみがあります。制限のある
中でも生活の質を上げるための工夫をしていけるといいですね。また、フレイル予防のために
できることを行っていきましょう。少し早いですが、よいお年をお迎えください。



うきうきクラブ

♬ 参加者募集中のサロン情報です ♬

電話：018-853-7240  E-mail：07h19-hhskn@oukyukai-akita.jp

生活支援コーディネーター 鷲頭 美樹

担当地域：広面・横森・桜・桜ガ丘・桜台・大平台・蛇野

【申込、お問い合わせ先】 広面地域包括支援センター桜の園 日々生活している中で、「困ったな…」、「こんな助けがあったらいいのに…」と思う事
はありませんか？向こう三軒両隣とはよく言われたことですが、コロナ感染症の影響も
あり、人と人のつながりも変化してきているように感じます。ゴミ捨て場が遠い、足や
腰の痛みで捨てに行くのが難しいなど大変な思いをされている方も多いです。お手伝い
をしてほしい方と、お手伝いをしたいという方を結びつけるのも生活支援コーディネー
ターの役割の一つです。是非、ご意見をお聞かせください。

お知らせ

令和５年11月 日( ）10時～11時30分
集合場所：秋田放送（ABS)前 10時
募集人数：15人（先着順となります）

※申し込み締め切り： 月 日

うきうきクラブ
場所：東地区コミュニティセンター
（いこいのホール）
開催日時：毎月第４月曜日、

13時半～15時
内容：講師を招いて、体操、ヨガ、
ダンスなど。
月会費：５００円
※女性限定。楽しく活動しています。

フレンド

スクラム

場所：横森３丁目会館
開催日時：毎月第２・４、水曜日

13時半～15時
内容：いいあんべ体操、音楽に

合わせた創作ダンスなど。
月会費：５００円
※女性限定。ゆったり運動したい方。

70代の方が多いです。
近くの方は是非どうぞ。
町内会館をお借りして
行っています。

場所：東地区コミュニティセンター
開催日時：毎月第２水曜日

13時半～14時半
月会費：５００円
※介護予防、フレイル予防目的の
運動を行っています。介護予防
運動療法士の資格を持つ講師
が指導してくださいます。

介護予防、フレイル予防目的の運動を行っています。
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